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Sangre del
Cordon Umbilical

Informacién importante
para los futuros padres
sobre la sangre de
cordon umbilical

Sangre de cordon umbilical

Recientemente el Estado de Arizona aprobd
una ley que requiere que las mujeres emba-
razadas reciban informacion acerca de las
opciones de almacenaje de la sangre del
cordon umbilical. El guardar sangre del
cordon umbilical es un procedimiento rela-
tivamente nuevo que salva vidas. Ahora
tiene usted la posibilidad de tomar una de-
cisién que podria salvar la vida de un
miembro de su familia u otra persona que
tenga una emergencia médica. Por favor
lea usted la siguiente informacion para
aprender mas sobre importantes opciones
médicas que usted tiene a su disposicion.

¢Qué es la sangre de cordon umbilical?

Después de que ha nacido su bebé el
cordon umbilical es engrapado y cortado.
La sangre queda en la placenta y en el
cordon umbilical. Anteriormente esta
sangre comunmente llamada sangre del
cordon umbilical normalmente era
desechada. Sabemos ahora que la sangre
del cordén umbilical contiene células ma-
dre que pueden usarse para ayudar a perso-
nas con ciertas enfermedades graves. Aho-
ra, las familias tienen tres opciones disponi-
bles: desechar la sangre, donarla al banco
publico para coleccion de sangre de cordon
umbilical, o guardarla en un banco familiar
para almacenaje de sangre de cordon umbi-
lical. La sangre del cordon umbilical que
ha sido recolectada para ser almacenada en
un banco para almacenaje de sangre de
cordon umbilical, ya sea publico o familiar,
es congelada y puede ser usada cuando es
necesaria para tratar muchas enfermedades
graves.

Es importante discutir con su proveedor de
servicios médicos las preguntas relaciona-
das con las opciones para la coleccion de
sangre de cordon umbilical lo mas pronto
posible durante su embarazo.

¢C(omo puede ayudar la sangre de cordon
umbilical?

Las células madre en la sangre de cordon umbili-
cal son muy importantes porque éstas producen
muchos diferentes tipos de células en el cuerpo,
incluyendo las células sanguineas, que llevan el
oxigeno, combaten enfermedades y ayudan a pa-
rar el sangrado. Las células madre en la sangre de
cordon umbilical son primitivas o subdesarrolla-
das y pueden ser trasplantadas en personas para
tratar un nimero de enfermedades que ponen en
peligro la vida. Si es necesario, las células madre
de la sangre del cordon umbilical pueden ser usa-
das en trasplantes aut6logos (cuando una persona
recibe su propia sangre de cordon umbilical) o,
mas cominmente, trasplantes alogénicos (cuando
una persona recibe sangre de cordén umbilical
donada por otra persona). Un trasplante de sangre
de cordon no necesita ser completamente idéntico
al de la persona que lo recibe como en la mayoria
de otros tipos de trasplantes. Debido a que las
células madre de la sangre del cordon umbilical
son mas primitivas, tienen un porcentaje mas bajo
de complicaciones que con otros transplantes de
células madre, tales como los de médula 6sea.

¢Para qué enfermedad se puede usar la san-
gre del cordon umbilical?

Hay mas de 60 enfermedades que ahora pueden
ser tratadas a través del trasplante de sangre de
cordon umbilical. Estas enfermedades incluyen
condiciones malignas y no-malignas, tales como
canceres de la sangre, desordenes raros de meta-
bolismo por herencia, enfermedades del sistema
inmune y otros. El tratamiento de estas enferme-
dades usando sangre de cordon umbilical no es
experimental. Los trasplantes de sangre de cor-
don ya han ayudado a miles de personas. Hay
investigaciones en curso para encontrar mas en-
fermedades que puedan ser tratadas con la sangre
de cordon umbilical. Mientras que la investiga-
cion todavia esta en niveles experimentales, los
cientificos tienen la esperanza de que algtin dia
los trasplantes de sangre de cordon umbilical ayu-
daran en muchas enfermedades de corazon, hue-
sos, higado y cerebro, atin enfermedades como
ataques de corazon y apoplejias.



¢Como se colecta la sangre del cordon umbilical?
¢Es esto seguro?

La coleccion de sangre del cordon umbilical es
completamente segura para los bebés y las madres.
No va a afectar la salud de su bebé o su experien-
cia del alumbramiento porque la sangre es recolec-
tada después del nacimiento de su bebé. La sangre
que queda en el cordon umbilical es escurrida en
una bolsa especial para su coleccioén y es enviada
al banco de sangre de cordon umbilical publico o
familiar que usted haya seleccionado.

Si usted quisiera que la sangre del cordon umbili-
cal de su bebé fuera colectada y almacenada para
un uso futuro, debe hacer los arreglos con un ban-
co de sangre de cordon umbilical publico o fami-
liar antes del nacimiento del bebé. Cuando usted se
comunica con el banco de sangre de cordon, ellos
le enviaran a usted informacion sobre la recolec-
cion de sangre del cordon y almacenaje, formula-
rios para llenar, y un kit para llevar al hospital para
el nacimiento de su bebé

¢Cudles son las formas en las que se puede
almacenar la sangre del cordon umbilical?
¢Cudl es la decision correcta para mi familia?

Tipos de bancos de almacenamiento de
sangre de cordon umbilical

La sangre de cordon umbilical puede ser donada a
un banco de sangre de cordon umbilical publico
para ser usada por cualquier persona que la necesi-
te o almacenado en un banco de sangre de cordon
umbilical familiar para el uso de su bebé u otro
miembro de la familia. Donar la sangre del cordon
umbilical de su bebé, o almacenarla para uso parti-
cular es una decision personal que usted debe
hacer por si mismo después de discutirlo con su
proveedor de servicios médicos y después de hacer
su propia investigacion. Si usted tiene algin
miembro de su familia con leucemia u otra enfer-
medad que pueda tratarse por medio de un trans-
plante de células madre, debe usted hablar con su
médico para ver si es aconsejable almacenar sangre

de cordodn, lo que tipicamente se realizaria sin co-
sto bajo éstas circunstancias.

Bancos de sangre de cordon

umbilical publicos

Actualmente, hay solamente un banco de sangre
de cordon umbilical publico en los Estados Uni-
dos dispuestos para recibir donaciones de sangre
del cordén umbilical de bebés nacidos en Arizona.
Estos son: Cryobanks International (1-800-869-

8608) Los bancos de sangre de cordén umbilical publicos

guardan y usan la sangre del cordon umbilical para
trasplantes para ayudar a las personas con una de
las enfermedades tratables o para investigacion
cientifica para aprender mas sobre los posibles
usos de la sangre de cordon umbilical. Los tras-
plantes son anénimos y no se da informacion sobre
usted o su bebé a la persona que recibe su sangre
de cordon umbilical. La sangre de cordon umbili-
cal donada se vuelve propiedad del banco de san-
gre de cordon umbilical publico. Antes de ser
aceptada para donacion, usted tendréd que llenar un
cuestionario de salud para evaluar posibles desor-
denes genéticos y enfermedades contagiosas.

Bancos de sangre de cordon

umbilical familiares

Hay muchos bancos de sangre de cordon umbilical
familiares disponibles para las familias arizonenses
que desean almacenar la sangre del cordon umbili-
cal de su bebé para su posible uso en el futuro.
Usando los bancos de sangre de cordon umbilical
familiares, la familia controla el uso de la sangre
del cordon umbilical. Los estudios muestran que
hay menos injerto de piel contra complicaciones
por enfermedades anfitrionas y mejores porcenta-
jes de supervivencia cuando se trasplanta sangre
del cordon umbilical de una fuente familiar. No
obstante, no hay garantia de que la sangre de cor-
don umbilical almacenada podra usarse en todas
las situaciones. Cuando se hace una decision sobre
bancos de sangre de cordon umbilical familiares,
es importante preguntar cuanto es el total del co-
sto, cuanta experiencia tiene el banco de sangre del

cordon umbilical familiar en el almace-
naje de sangre de cordon umbilical,
cuanta experiencia tiene la compaiiia en
trasplantacion de sangre de cordon umbi-
lical, si la compaiiia estd econdmicamen-
te solvente, y que pasaria si la compaiiia
se saliera del negocio.

;Cuanto cuesta donar o almacenar
sangre de cordon umbilical?

Donar la sangre de cordon umbilical a un
banco de sangre de cordon umbilical
publico usualmente no le cuesta dinero.
Pregunte usted a su médico si habra al-
gun cargo por colectar la sangre. El al-
macenaje de sangre de cordéon umbilical
para el uso futuro del bebé o la familia
usualmente cuesta de $1,000 a $2,000
(ddlares) al momento del nacimiento del
bebé. También hay un cargo anual de
almacenaje de aproximadamente $100 a
$150 (dolares).

¢Donde puedo obtener mds
informacion sobre bancos de sangre
de cordon umbilical?

The March of Dimes

www.marchofdimes.com

Una Guia para los Padres Para

Bancos de Sangre de Cordon

www.parentsguidecordblood.com

Departamento de Servicios de
Salud de Arizona

www.azdhs.gov/phs/owch

National Marrow Donor Program

WWw.marrow.org
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